
体 育 実技 半期 村山 勝学習教育

PhysicalEducation Ｈ１７ 渡邉 志保美
学科 科目

３Ｍ
目標

担当
必修 １単位 Ｅ

学年 分類

スポーツにおいてみんなで協力して初めて得られる成功体験は、運動衝動の一つに
あげられている。本授業では、この成功体験と関わりの深い運動戦術について考え
ていくこととする。バスケットボールの実践を通じて、様々な運動戦術を理解して概 要
仲間と協力し実践していく中で運動の楽しさについて学習していく。

ルールに従って、自分たちで試合ができるようにする。科目目標

課題を克服するための練習計画を、自分たちで作れるようにする。（到達目標）
教科書
器材等

評価の基準と 授業への積極姿勢を６０％、実技試験４０％。６０点以上を合格とする。
方法
関連科目

授業計画
第 1回 ガイダンス（授業計画・授業の進め方の説明・チーム編成と基本技能の確認）
第 2回 スポーツテスト
第 3回 スポーツテスト
第 4回 スポーツテスト

第 5回 基本技能の確認（ドリブル・パス・シュート）
第 6回 オフェンスにつなげるためのボールキープ（１）
第 7回 オフェンスにつなげるためのボールキープ（２）
第 8回 得点するための戦術（１）
第 9回 得点するための戦術（２）
第10回 チームとしてのオフェンス（１）
第11回 チームとしてのオフェンス（２）
第12回 チームとしてのオフェンス（３）
第13回 ディフェンスの戦術（１）
第14回 ディフェンスの戦術（２）

第15回 戦術学習のまとめ・実技試験
第16回
第17回
第18回
第19回
第20回
第21回
第22回
第23回
第24回
第25回

第26回
第27回
第28回
第29回
第30回

オフィス 授業の前後に質問等に対応することができる。
アワー
備 考


